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张因很有意思， 大家共吉

























































































































































Franklin
文本框
美国心理学家马斯洛(Abrahan H.Maslow)在1943年提出了“需要层次理论”

















书法字帖，7 

交大校歌： 天地交通忆思源。
日出东方 其道大光； 
交大吾校，熠熠其芒。 
帆扬江海，气盖碧苍； 
鹏飞万仞，薪传四方。  

清华校歌： 

西山苍苍，东海茫茫， 
吾校庄严，岿然中央。 
东西文化，荟萃一堂， 
大同爰跻，祖国以光。 
莘莘学子来远方， 
春风化雨乐未央， 
行健不息须自强。 
自强，自强，行健不息须自强！ 

正心,修身,齐家,治国,平天下。心正而后身修，身

修而后家齐，家齐而后国治，国治而后天下

平。 

下面是高考状元，清华的学霸，孙婧妍的

字。 



书法字帖，2 

孟子云:故天将降大任于斯人也,必先苦其心志,

劳其筋骨,饿其体肤,空乏其身,行拂乱其所为,所

以动心忍性，曾益其所不能。

何谓“浩然之气“？孟子说：“其为气也，至
大至刚，以直养而无害，则塞于天地之间． 









书法字帖，1 

书法: 有形和力两个因素， 
【形】 包括单字的结构之美，和整体文章的
疏密与安排。 
【力】 是一种内功，有点儿像气功，体现书
者的当时的心态和意境，比如浮躁，静然，
决断，等等，这些气质，大多要用毛笔才可以
体现得到。 
【签名】: 当代有很多所谓名人签名，它主
要是一种记忆，通过字来回忆到一个人，这
个字，只是一个载体和能量，与书法无关，与
好看不好看也无关。 还有，就是字如其人。 





书法字帖，5 

正心,修身,齐家,治国,平天下。 
心正而后身修，身修而后家齐，家
齐而后国治，国治而后天下平。 





书法字帖，6 

交通大学校训： 饮水思源，思源致远
交通大学校风: 选择交大就选择了责任 

清华大学校训：自强不息,厚德载物 
清华大学校风: 行胜于言。 









书法字帖，12 

大学之道，在明明德，在亲民，在
止于至善。 
欲修其身者，先正其心； 
欲正其心者，先诚其意；  
欲诚其意者，先致其知； 
致知在格物。 

正心,修身,齐家,治国,平天下。 
心正而后身修，身修而后家齐，家
齐而后国治，国治而后天下平。 

初于闻中，入流亡所。所入既寂。 
觉所觉空。空觉极圆。 
忽然超越世出世间。十方圆明。 
由我所得圆通本根，发妙耳门。 
觉海性澄圆，圆澄觉元妙， 

















书法字帖，4 

我越来越爱自己 
也越来越爱我的家人 

喜欢，但并不一定拥有 

喜欢，但并不一定拥有 

从今天开始的每一天 
我将沉浸在无限美好的恩泽里 
即使我遇到了任何挫折 
我知道它也是爱的表达 
它将会很快过去 

完整的人=身体 ⊕ 情感世界 ⊕ 精神与灵
性 

从今天开始的每一天 
我都会拥有正念 
并且在有了想法之后立即行动毫不拖延 







书法字帖，14 

舍利子，是诸法空相 
不生不灭，不垢不净，不增不减 
是故空中无色，无受想行识 
无眼耳鼻舌身意，无色声香味触法 
无眼界，乃至无意识界 
无无明，亦无无明尽，乃至无老死 
亦无老死尽，无苦集灭道。 

两湖两广两河山， 
五江云贵福吉安， 
四西二宁青甘陕， 
海内香台北上天。 
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